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Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
Пояснительная записка
Искусство танца — это синтез эстетического и физического развития человека. Общеразвивающие упражнения, упражнения партерной гимнастики, элементы танца исполняются под музыкальное сопровождение. Образность, различный характер музыки, многообразие её жанров повышает эмоциональность детей, питает воображение. Увлекательно, в процессе игры, выполняя различные движения и упражнения, укрепляется опорно-двигательный аппарат, развиваются координация движений и ориентация в пространстве.

Дошкольный возраст — один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного умственного, нравственного и физического развития ребенка, формируется личность человека. Ребенок интенсивно растет и развивается, движения становятся его потребностью, поэтому физическое воспитание особенно важно в этот возрастной период. В то же время, закладываются основы нравственного мироощущения человека.

Данная программа разработана в соответствии с общей концепцией дошкольного воспитания и современными методиками, и формами обучения танцам. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Учимся танцевать» имеет художественную направленность и направлена на гармоничное развитие личности, формирование у воспитанников танцевальных навыков, что способствует повышению общей культуры ребенка. 
Актуальность программы  характеризуется тем, что в настоящее время со стороны родителей и детей растет спрос на образовательные услуги в области хореографии. Очень часто дети начинают заниматься хореографией уже в дошкольном возрасте, так как родители справедливо считают, что ребенок, который умеет танцевать, развивается быстрее и гармоничнее своих сверстников. 
Программа составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями);

2. Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»;

3. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 года № 122-р «Об утверждении плана основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года»;

4. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 года № 809 «Об утверждении основ государственной политики в укреплении традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;

5. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р);

6. Постановление Правительства РФ от 11 октября 2023 № 1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программам» 

7. Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467, с изменениями); 

8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629);

9. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо Минобрнауки РФ от 18 ноября 2015 г. № 09-3242);

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

11. Устав МБУ ДО «Вожегодский ЦДО»

          Педагогическая целесообразность программы определена тем, что ориентирует детей на приобщение к танцевально-музыкальной культуре, применение полученных знаний, умений и навыков хореографического творчества в повседневной деятельности, улучшение своего образовательного результата, на создание индивидуального творческого продукта. 
Обучение по программе «Учимся танцевать» в МБУ ДО «Вожегодский ЦДО» ведётся на русском языке.

Адресат программы: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественной направленности «Учимся танцевать» рассчитана на детей дошкольного возраста (6 -7 лет). В группу принимаются все желающие. От детей не требуется наличие особых способностей, т.к. уровень программы довольно доступный. 
Сроки реализации программы: 1 год обучения, 36 часов в год.

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому часу (академический час составляет 30 минут).

Количество обучающихся – 15-20 человек.
Форма обучения: очная, очная с применением дистанционных образовательных технологий.

При отсутствии возможности проводить занятия в традиционной форме, программой предусмотрен дистанционный формат обучения с использованием онлайн-платформы ZOOM (в режиме конференции), в режиме видео-трансляции в социальной сети ВКонтакте (группа Хореографическое объединение «Ритм» https://vk.com/club170689137)
                     Цель программы: формирование у детей танцевальных знаний, умений, навыков на основе овладения и освоения программного материала.
          Задачи:

Образовательные:

- обучение технике выполнения движений,

- формирование музыкально-ритмических навыков.
Развивающие:

- развитие общефизической подготовки;
- развитие координации движений;
- развитие выразительности и артистизма;
- формирование и развитие творческих способностей, обучающихся;

- удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в нравственном, художественно-эстетическом развитии;

- выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности.
Воспитательные:

- приобщение детей к здоровому образу жизни и гармонии тела;
- воспитание дисциплины, трудолюбия, самостоятельности;
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;

 - формирование общей культуры обучающихся.

Учебный план 1 года обучения
	№
	Разделы, название тем
	Всего
	Теория
	Практика
	Форма итогового (промежуточного) контроля

	1.
	Вводное занятие


	1
	0,5
	       0,5
	

	2.
	Игровой экзерсис

	6
	1
	5
	Итоговое занятие

	2.1
	Упражнения для разогрева
	2
	0,5
	1,5
	

	2.2
	Шаг на полупальцах, на пятках
	1
	-
	1
	

	2.3
	Бег, галоп по кругу
	1
	-
	1
	

	2.4
	Приседания по позициям (I, II, III, VI), «пружинка» «веселые куклы – грустные куклы»
	2
	0,5
	1,5
	

	3.
	Партерная гимнастика
	5
	1
	4
	Итоговое занятие

	3.1
	Развитие стоп point, flax
	1
	0,5
	0,5
	

	3.2
	Развитие мышц спины
	1
	-
	1
	

	3.3
	Развитие коленного и тазобедренного суставов
	1
	0,5
	0,5
	

	3.4
	Развитие мышц рук, ног
	1
	-
	1
	

	3.5
	Развитие мышц торса
	1
	-
	1
	

	4.
	Ориентация в пространстве
	5
	-
	5
	Итоговое занятие

	4.1
	Рисунок «Круг»
	1
	-
	1
	

	4.2
	Рисунок «Квадрат»
	1
	-
	1
	

	4.3
	Рисунок «Диагональ»
	1
	-
	1
	

	4.4
	Рисунок «Змейка»
	1
	-
	1
	

	4.5
	Построение по линиям
	1
	-
	1
	

	5.
	Музыкальное развитие, этюды и игры
	5
	1
	4
	Творческие занятия

	5.1
	Элементы танца «Полька»
	1
	0,5
	0,5
	

	5.2
	Элементы танца «Хоровод»
	1
	0,5
	0,5
	

	5.3
	Этюды на образы
	1
	-
	1
	

	5.4
	Этюды на импровизацию
	1
	-
	1
	

	5.5
	Игровые этюды
	1
	-
	1
	

	6.
	Репетиционно-постановочная работа
	14
	-
	14
	Концертный просмотр

	
	Итого:


	36
	3,5
	32,5
	


Требования к освоению содержания программы

Обучающиеся должны знать:
- основное и исходное положение;

- правила исполнения поклона;

- направление движений;

- последовательность исполнения движения;

- различные жанры музыкального сопровождения (хоровод, марш, полька и др.);

- правила поведения при работе друг с другом и в группе.

Обучающиеся должны уметь:

- двигаться под музыку, в соответствии с её характером, ритмом и темпом;

- начинать и заканчивать движение вместе с музыкой;

- исполнять движения, сохраняя при этом правильную осанку;

- выполнять различные виды танцевальных шагов (бодрый шаг с носка, притопы, танцевальный бег, подскоки и др.);

- овладеть правильными позициями ног и положением рук.

- выразительно и непосредственно двигаться под музыку;

- точно координировать движения с основными средствами музыкальной выразительности;

- запоминать и самостоятельно исполнять композиции.

Содержание программы.

Раздел «Водное занятие» (1 час)
Теория: (0,5 ч.) Введение в предмет. Техника безопасности. Знакомство с понятием «хореография»; рассказ о хореографических жанрах: вальс, полька, хоровод. 
Практика: (0,5 ч.) Игра «Знакомство» («Снежный ком», «Мишкины друзья», «Зеркало», «Ты друг и я друг»).

Раздел «Игровой экзерсис» (6 часов)
Теория: (1 ч.) рассказ о связи мелодии и движения; знакомство: с движениями в разных темпах (быстром, медленном, умеренном); с музыкальным размером (2/4, 3/4, 4/4); с контрастом в музыке: веселая - грустная; перестроением из одних рисунков в другие; поворотами вправо и влево. 
Практика: (5 ч.) упражнения для разогрева: головы, плеч (подъём, опускание, вращение), торса (наклоны, повороты), ног (приставные шаги, махи ногами), стоп, наклоны во все стороны, скручивание корпуса, повороты вправо и влево, шаг на полупальцах, шаг на пятках, бег, галоп по кругу, приседания по различным позициям (I, II, III, VI), «пружинка» «веселые куклы – грустные куклы».

Раздел «Партер» (5 часов)
Теория: (1 ч.) Знакомство с понятием «партерная гимнастика» (упражнения на полу). 
Практика: (4 ч.) развитие стоп point, flax, развитие мышц спины (лежа на животе подъем рук и ног по очереди и одновременно), развитие коленного и тазобедренного суставов («велосипед», «бабочка», «лягушка»), развитие мышц рук, развитие мышц ног (подъём и опускание по очереди и одновременно), развитие мышц торса (сидим по-турецки; вытягиваем, наклоняем, скручиваем торс; наклоны и повороты).
Раздел «Ориентация в пространстве» (5 часов)
Практика: (5 ч.) изучение рисунков: круг, квадрат, диагональ, змейка, построение по линиям.

Раздел «Музыкальное развитие, этюды и игры» (5 часов)
Теория:(1 ч.) изучение эмоциональной окраски танца.

 Практика: (4 ч.) Разучивание элементов танцев. Элементы танца «Полька»: шаг полька, подскоки, галоп, приседания. Элементы танца «Хоровод»: ход на полупальцах, повороты, работа в парах. Этюды на образы, импровизацию, игровые этюды. 
Игра «Воздушный шар»
Игра «Успей передать»
 Игра «Огонек» 

Раздел «Репетиционно-постановочная работа» (14 часов)
Практика: (14 ч.)

Разучиваются танцевальные комбинации и этюды на взаимодействие. Танцевальные номера ставятся на основе пройденных танцевальных движений. Музыкальный материал: эстрадная, народная музыка в соответствующей обработке для данного возраста, квадратное построение музыкальных фраз.
Требования к освоению содержания программы

Обучающиеся должны знать:
- основное и исходное положение;

- правила исполнения поклона;

- направление движений;

- последовательность исполнения движения;

- различные жанры музыкального сопровождения (хоровод, марш, полька и др.);

- правила поведения при работе друг с другом и в группе.

Обучающиеся должны уметь:

- двигаться под музыку, в соответствии с её характером, ритмом и темпом;

- начинать и заканчивать движение вместе с музыкой;

- исполнять движения, сохраняя при этом правильную осанку;

- выполнять различные виды танцевальных шагов (бодрый шаг с носка, притопы, танцевальный бег, подскоки и др.);

- овладеть правильными позициями ног и положением рук.

- выразительно и непосредственно двигаться под музыку;

- точно координировать движения с основными средствами музыкальной выразительности;

- запоминать и самостоятельно исполнять композиции.

Планируемые результаты

                 Результатом освоения дополнительной образовательной общеразвивающей программы «Учимся танцевать» является формирование у детей танцевальных знаний, умений, навыков на основе овладения и освоения программного материала. Знание техники выполнения движений, формирование музыкально-ритмических навыков. Развитие общефизической подготовки, координации движений, выразительности и артистизма, формирование и развитие творческих способностей, обучающихся. Приобщение детей к здоровому образу жизни, воспитание дисциплины, трудолюбия, самостоятельности, формирование общей культуры обучающихся.

По окончанию обучения у обучающихся должны сформироваться:
- учебно-познавательный интерес к хореографии;

- ориентация на понимание причин успеха в творческой деятельности;

- способность к самооценке на основе критерия успешности деятельности;

- основы социально ценных личностных и нравственных качеств: трудолюбие,

организованность, добросовестное отношение к делу, инициативность.

Комплекс организационно-педагогических условий
Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программ художественной направленности «Учимся танцевать» 1 год обучения на 2025-2026 учебный год.
	День недели 
	Месяц 

 
	Сентябрь 
	День недели 
	Месяц 

 
	Октябрь  

	Понедельник 
	  1
	8
	15
	22
	29
	
	Понедельник 
	
	6
	13
	20
	27
	

	Вторник 
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Вторник 
	
	7
	14
	21
	28
	

	Среда
	3
	10
	17
	24
	
	
	Среда
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Четверг
	4
	11
	18
	25
	
	
	Четверг
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Пятница     
	5
	12
	19
	26
	
	
	Пятница     
	  3
	10
	17
	24
	31
	

	Суббота 
	6
	13
	20
	27
	
	
	Суббота 
	  4
	11
	18
	25
	
	

	Воскресенье 
	7
	14
	21
	28
	
	
	Воскресенье 
	5
	12
	19
	26
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Ноябрь 
	День недели 
	Месяц 

 
	Декабрь

	Понедельник 
	
	3
	10
	17
	24
	
	Понедельник 
	  1
	8
	15
	22
	29
	

	Вторник 
	
	4
	11
	18
	25
	
	Вторник 
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Среда
	
	5
	12
	19
	26
	
	Среда
	3
	10
	17
	24
	31
	

	Четверг
	
	6
	13
	20
	27
	
	Четверг
	4
	11
	18
	25
	
	

	Пятница     
	
	7
	14
	21
	28
	
	Пятница     
	5
	12
	19
	26
	
	

	Суббота 
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Суббота 
	6
	13
	20
	27
	
	

	Воскресенье 
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Воскресенье 
	7
	14
	21
	28
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Январь  
	День недели 
	Месяц 

 
	Февраль  

	Понедельник 
	
	5
	12
	19
	26
	
	Понедельник 
	
	2
	9
	16
	23
	

	Вторник 
	
	6
	13
	20
	27
	
	Вторник 
	
	3
	10
	17
	24
	

	Среда
	
	7
	14
	21
	28
	
	Среда
	
	4
	11
	18
	25
	

	Четверг
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Четверг
	
	5
	12
	19
	26
	

	Пятница     
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Пятница     
	
	6
	13
	20
	27
	

	Суббота 
	3
	10
	17
	24
	31
	
	Суббота 
	
	7
	14
	21
	28
	

	Воскресенье 
	4
	11
	18
	25
	
	
	Воскресенье 
	1
	8
	15
	22
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Март  
	День недели 
	Месяц 

 
	Апрель  

	Понедельник 
	
	2
	9
	16
	23
	30
	Понедельник 
	
	6
	13
	20
	27
	

	Вторник 
	
	3
	10
	17
	24
	31
	Вторник 
	
	7
	14
	21
	28
	

	Среда
	
	4
	11
	18
	25
	
	Среда
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Четверг
	
	5
	12
	19
	26
	
	Четверг
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Пятница     
	
	6
	13
	20
	27
	
	Пятница     
	  3
	10
	17
	24
	
	

	Суббота 
	
	7
	14
	21
	28
	
	Суббота 
	  4
	11
	18
	25
	
	

	Воскресенье 
	1
	8
	15
	22
	 29
	
	Воскресенье 
	5
	12
	19
	26
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Май  
	День недели 
	Месяц 

 
	Июнь  

	Понедельник 
	
	4
	11
	18
	25
	
	Понедельник 
	  1
	8
	15
	22
	29
	

	Вторник 
	
	5
	12
	19
	26
	
	Вторник 
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Среда
	
	6
	13
	20
	27
	
	Среда
	3
	10
	17
	24
	
	

	Четверг
	
	7
	14
	21
	28
	
	Четверг
	4
	11
	18
	25
	
	

	Пятница     
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Пятница     
	5
	12
	19
	26
	
	

	Суббота 
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Суббота 
	6
	13
	20
	27
	
	

	Воскресенье 
	3
	10
	17
	24
	31
	
	Воскресенье 
	7
	14
	21
	28
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Июль 
	День недели 
	Месяц 

 
	Август  

	Понедельник 
	
	6
	13
	20
	27
	
	Понедельник 
	
	3
	10
	17
	24
	31

	Вторник 
	
	7
	14
	21
	28
	
	Вторник 
	
	4
	11
	18
	25
	

	Среда
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Среда
	
	5
	12
	19
	26
	

	Четверг
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Четверг
	
	6
	13
	20
	27
	

	Пятница     
	  3
	10
	17
	24
	31
	
	Пятница     
	
	7
	14
	21
	28
	

	Суббота 
	  4
	11
	18
	25
	
	
	Суббота 
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Воскресенье 
	5
	12
	19
	26
	
	
	Воскресенье 
	2
	9
	16
	23
	30
	


	 
	- дни занятий группы № 1

	
	- дни занятий группы № 2

	 
	- выходные дни 

	 
	- праздничные дни 

	 
	- каникулы 


Условия реализации программы

1. Материально-техническое обеспечение:

Занятия проводятся в просторном зале, специально оборудованном зеркалами, хореографическими станками, покрытием пола, соответствующем технике безопасности и требованиям СанПИН.   

Перечень оборудования и материалов, необходимых для занятий, в расчете на каждого обучающегося:

· звуковоспроизводящая аппаратура с пультом дистанционного управления 
· DVD-аппаратура

· фонотека музыкальных записей различного характера и стилей

· коврики для упражнений на полу

· атрибуты для танцев (в соответствии с репертуаром)

· концертные костюмы (в соответствии с репертуаром)
2. Дидактическое обеспечение программы:

- видео-иллюстрации;

-компьютерные интерактивные пособия;

- наглядные пособия по ритмике, пластике, танцу;

- правила поведения на сцене;  

- словари терминов.
При переходе на дистанционное обучение рабочее место педагога и обучающихся должно быть оборудовано компьютером и компьютерной периферией (веб-камерой, микрофоном), необходимо наличие интернет-браузера и подключение к сети Интернет. В работе с использованием дистанционных образовательных технологий в работе с обучающимися можно использовать смартфоны, телефонные устройства.

3. Кадровое обеспечение
Программу реализует педагог дополнительного образования, имеющий высшее образование в педагогической сфере.
Формы аттестации
Промежуточный и итоговый контроль проводится по темам образовательной программы в формах:

- Наблюдение.

- Творческие занятия.

- Итоговые занятия.

- Концертные просмотры.

Для контроля и оценки результатов обучения во время дистанционных занятий используются следующие формы:

- видеоурок на онлайн-платформе ZOOM;

- видеоотчёт, размещаемый в сети Интернет (ВКонтакте, WhatsApp);

- выполнение контрольных и тестовых заданий, предъявляемых педагогу в электронном виде;

- самостоятельное изучение учебного материала.
Оценочные материалы.
Для выявления уровня развития способностей и личностных качеств обучающихся, и их соответствия прогнозируемым результатам образовательной программы проводится итоговая аттестация.
Цель: выявление уровня освоения обучающимися программного материала, соответствие прогнозируемым результатам образовательной программы.
Задачи:
- определение степени освоения практических умений и навыков в соответствии с прогнозируемыми результатами;

- выявление уровня освоения теоретических знаний;

- определение уровня развития индивидуальных творческих способностей;

- анализ полноты реализации программы.
Уровни оценки результатов

Низкий- умеют ориентироваться в зале в зале, строиться в шеренгу. Умеют выполнять ритмические танцы и комплексы упражнений под музыку. Умеют хлопать и топать в такт музыки. Умеют в музыкально-подвижной игре представить различные образы.
Средний- умеют выполнять простейшие построения и перестроения. Умеют исполнять ритмические, бальные танцы и комплексы упражнений под музыку.   Умеют ритмично двигаться в различных музыкальных темпах и передавать хлопками и притопами простейший ритмический рисунок. Знают основные танцевальные позиции рук и ног. Умеют выполнять простейшие двигательные задания.
Высокий- могут хорошо ориентироваться в зале при поведении музыкально-подвижных игр. Умеют выполнять специальные упражнения для согласования движений с музыкой, владеют основными хореографическими упражнениями. Умеют исполнять ритмические, бальные танцы и комплексы упражнений по партерной гимнастике, а также двигательные задания.
Методическое обеспечение программы
Приемы и методы организации образовательного процесса:

· словесный (устное изложение, беседа и т. д.);

· наглядный (показ видеоматериалов, иллюстрации, наблюдение, показ педагогом);

· практический (упражнения).

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:

· объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию;

· репродуктивный – дети воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности.

Приемы:

· игра;

· беседа;

· показ видеоматериалов;

· показ педагогом;

· наблюдение.
Основные формы работы в объединении - учебное занятие, творческое занятие, репетиция, открытое занятие.
Блок «Воспитание»
Воспитательная программа учреждения «Я патриот и гражданин России» рассчитана на 5 лет, ориентирована на все возрастные группы обучающихся, коллектив педагогов и родителей МБУ ДО «Вожегодский ЦДО».

Цель воспитательной работы: формирование личности гражданина и патриота своего Отечества через самопознание, самореализацию, саморазвитие в условия центра дополнительного образования.

Задачи:

· организовать образовательно-воспитательную среду как основу для развития личности Гражданина России и социализации обучающихся, воспитывать любовь к Отечеству, российский патриотизм, в котором общероссийское чувство гражданственности сочетается с его любовью к малой родине.

· популяризовать среди обучающихся здорового и безопасного образа жизни

· содействовать приобретению опыта профессионального самоопределения обучающихся

· реализовывать потенциал событийного воспитания для формирования духовно-нравственных ценностей, укрепления и развития традиций образовательной организации

· помочь обучающемуся открыть себя, свои способности и наклонности через предоставление свободного выбора различных видов деятельности, организацию различных дел, мероприятий

· воспитывать стремление к самореализации через создание ситуации успеха, организацию, мероприятий различного уровня (групповые, внутриучрежденческие, муниципальные).

· воспитывать уважительное отношение ко всем народам РФ, к их истории, традициям, языкам, культуре, национальной чести и достоинству;

· воспитывать глубокое уважение к общечеловеческим ценностям (мир, свобода, дружба и т.д.), как к нравственным основам личности гражданина.

· активизация взаимодействия центра дополнительного образования с социальными партнерами.

Деятельность центра дополнительного образования по данной программе ведется в следующих направлениях:

· гражданско-патриотическое 

· формирование первичного самоопределения

· работа с семьей

· организация полезного и познавательного досуга

· духовно-нравственное

· здоровьесберегающее

Основные принципы реализации программы:

- системности;

 - развития ценностных ориентаций ребенка;

 - сотрудничества, доверия и поддержки детей;

 - личностного ориентирования;

 - гуманизации;

 - природосообразности;

 - учета возрастных особенностей;

 - стимулирование самовоспитания;

 - культуросообразности;

 - преемственности;

 - открытости;

 - коллективной деятельности.

Календарный план воспитательной работы на учебный год
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Литература для педагога
1. Балет. Танец. Хореография. Краткий словарь танцевальных терминов и понятий: Учебное пособие. СПб.: Издательство «Лань», «Планета музыки», 2020. - 624 с.

2. Дубских Т.М. Народно-сценический танец: Учебное пособие. СПб.: Издательство «Лань», «Планета музыки», 2019. - 112 с.
3. Фирилёва Ж.Е., Рябчиков А.И., Загрядская О.В. Танцы и игры под музыку для детей дошкольного возраста: Учебно-методическое пособие. СПб.: Издательство «Лань», «Планета музыки», 2019. - 160 с.
4. Шарова Н.И. Детский танец. Издательство "Лань", "Планета музыки", 2016. – 64 с.

Литература для детей и родителей
1.  Барышникова Т.К. «Азбука хореографии». – СПб., 1996.

2. Гусев Г.П. «Этюды». – М., 2004.

3. Звездочкин  В.А. «Классический танец». – Ростов н/Д., 2003.

4. Белкина С.И., Ломова Т.П., Соковнина Е.Н. «Музыка и движение». – М., 1984.

5. Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В. «Учите детей танцевать». – М., 2003. 

6. Белов М. «Эстетическое воспитание детей средствами хореографического искусства». - М.,1953.
 7.Иванов В.А. «Детский танец», методическое пособие, Пермь, 1998.
Интернет-ресурсы
https://vk.com/doc3456360_548498556?hash=9d60319616e96e9792&dl=c186dea6aa344a832b  - Ольга Савчук «Школа детского танца»
https://vk.com/doc424087875_548707573?hash=bbe34af3399618da7e&dl=102757c6a69fee515c - .В. Конорова_Методическое пособие по ритмике.

https://vk.com/doc424087875_548707583?hash=d113cfe38264c968f1&dl=72c304e226bbd2c7b2 - Лифиц И.В. — Ритмика. Учебное пособие.
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